CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome e cognome: Luca Tancredi
Data di nascita: 01/01/1979

Luogo di nascita: Ascoli Piceno (AP), Italia

Indirizzo: Via delle Primule 15, 63100 Ascoli Piceno (AP), Italia
Telefono mobile: +39 347 4292407 / +49 175 2875325

E-mail: dottorlucatancredi@gmail.com

Professione attuale:

Medico di Medicina Generale (convenzionato SSN) in possesso dell’Attestato di Formazione
specifica in Medicina Generale

Medico Specialista in Geriatria
PhD Candidate — University of Split School of Medicine

Docente — SANA Medical School (Universita di Medicina di Coburg) per il modulo “Family
Medicine”

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Dal 01/2023 —in corso

Medico di Medicina Generale (convenzionato SSN con il massimo delle scelte)
Azienda Sanitaria Territoriale (AST) Ascoli Piceno, Italia

¢ Assistenza primaria territoriale a pazienti adulti e anziani.

» Gestione di cronicita complesse, fragilita e polipatologia.

e Attivita di prevenzione, educazione sanitaria e presa in carico domiciliare.



Dal 2024 —in corso
Medico rappresentante di categoria — Commissioni INPS
INPS, Sede di Ascoli Piceno, Italia

e Componente delle commissioni mediche per la valutazione dell’invalidita civile e altre
prestazioni previdenziali.

¢ Ruolo di rappresentante di categoria prestatore d’opera professionale.
07/2019 —12/2022

Vice Primario — Clinica di Riabilitazione Geriatrica

Fondazione Hessing, Augsburg, Germania

¢ Responsabilita clinica e organizzativa nella riabilitazione geriatrica.

* Gestione di team multiprofessionali (medici, fisioterapisti, infermieri, terapisti occupazionali).
¢ Sviluppo di percorsi riabilitativi complessi per pazienti anziani post-acuti.
03/2017 - 06/2019

Aiuto Primario — Reparto di Geriatria per acuti e Riabilitazione precoce
Ospedale di Coburg (Klinikum Coburg), Germania

* Gestione di pazienti geriatrici complessi in fase acuta e sub-acuta.

¢ Coordinamento dell’iter diagnostico-terapeutico e riabilitativo precoce.
12/2016 — 03/2017

Aiuto Primario — Reparto di Riabilitazione Geriatrica

Ospedale di Coburg, Germania

® Presa in carico riabilitativa post-acuzie di pazienti anziani.

03/2015 - 11/2016

Aiuto Primario — Reparto di Geriatria per acuti e Riabilitazione precoce

Ospedale di Coburg, Germania



10/2014 - 02/2015
Medico Specialista in Medicina Generale — Reparto di Cardiologia
Ospedale di Coburg, Germania

e Attivita clinica in reparto cardiologico, gestione di pazienti con scompenso, ischemia cardiaca,
aritmie.

09/2013 - 10/2014

Medico Assistente — Medicina Interna e Pronto Soccorso
Ospedale di Neustadt bei Coburg, Germania

¢ Attivita di reparto e di emergenza-urgenza internistica.
2007 - 2012

Medico Sostituto di Medicina Generale

Medicina Generale, Ascoli Piceno, Italia

¢ Sostituzioni di MMG convenzionati, gestione ambulatoriale e domiciliare di pazienti adulti e
anziani.

2007 - 2012

Medico Sostituto di Continuita Assistenziale (Guardia Medica)
ASUR Marche — Area Vasta 5, Ascoli Piceno, Italia

e Attivita di guardia medica territoriale nelle ore notturne e nei festivi.
10/2012 - 08/2013

Medico di Guardia — Casa Circondariale di Ascoli Piceno

ASUR Marche — Area Vasta 5, Ascoli Piceno, Italia

¢ Assistenza medica primaria in ambito penitenziario.
09/2012 - 04/2013

Medico Sociale — Settore Tecnico FIGC

Ascoli Calcio 1898 FC, Ascoli Piceno, Italia

¢ Valutazione clinica e medico-sportiva degli atleti.



2011 -2012

Medico — Attivita e Guardia Medica diurna e notturna

Casa di Cura Privata “Villa Verde”, Fermo, Italia

e Attivita clinica nei reparti di medicina e chirurgia.

2007 — 2008 e 2011 - 2012

Medico — Attivita e Guardia Medica diurna e notturna

Casa di Cura “Villa S. Marco” S.r.l., Ascoli Piceno, Italia

e Attivita clinica nei reparti di medicina e chirurgia.

2007 — 2008 e 2012

Medico — Attivita, Guardia Medica interdivisionale ed Ecografia Internistica
Casa di Cura “S. Giuseppe”, Ascoli Piceno, Italia

e Attivita clinica nei reparti di Psichiatria, Alcologia e Lungodegenza Post-Acuzie.
¢ Esecuzione di esami di ecografia internistica.

2008

Prestazioni professionali di somministrazione metadone

SERT — ASUR Marche, ex Zona Territoriale 12, San Benedetto del Tronto, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2025

Corso pratico di ossigeno-ozono terapia nelle patologie muscolo-scheletriche e in medicina
estetica

Poliambulatorio Riab Center, Roma, Italia
2025

Corso di Aggiornamento Professionale Pratico-Teorico di Infiltrazioni Ecoguidate (spalla,
ginocchio, anca)

Istituto di Alta Formazione, Roma, Italia



Dal 2018 —in corso

PhD Candidate

University of Split, School of Medicine, Croazia

2022

Kurs-Weiterbildung Palliativmedizin (Formazione continua in Medicina Palliativa)
Christophorus Akademie — Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen, Germania
2017

Specializzazione in Geriatria (Zusatzbezeichnung Geriatrie)

Bayerische Landesarztekammer (Ordine dei Medici della Baviera), Germania
2014

Specialista in Medicina Generale (Facharzt fir Allgemeinmedizin)
Bayerische Landesdrztekammer, Germania

2014

Kompaktkurs “Notfallmedizin” (Corso in Medicina d’Emergenza)

Bayerische Landesdrztekammer, Germania

2013

Diploma Nazionale di Ecografia Clinica

Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB), Italia

2013

Corso pratico di Ultrasonografia Vascolare

SIUMB, Italia

2013

Corso Advanced Cardiac Life Support (ACLS)

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO) — American Heart Association
(AHA)



2012

Corso residenziale in Medicina del Sonno

Associazione Italiana di Medicina del Sonno, ltalia

2012

Corso di Perfezionamento in Medicina Palliativa

Universita Politecnica delle Marche — Unifabriano, Italia

2011

Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale

Ministero della Salute — Regione Marche — FNOMCeO, ltalia

2009

Istruttore in affiancamento — Corso Basic Life Support ANMCO-AHA
ANMCO — American Heart Association, Italia

2007

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Ascoli Piceno
2007

Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica

Universita Politecnica delle Marche, Italia

2006

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita Politecnica delle Marche, Italia

RICONOSCIMENTI
2002 - 2003

Borsa di Studio “Socrates Erasmus”

Universita Politecnica delle Marche — Freie Universitat Berlin, Germania



* Frequenza di corsi e sostenimento esami presso la Facolta di Medicina della Freie Universitat
Berlin.

ATTIVITA DI INSEGNAMENTO E FORMAZIONE
Dal 2021 —in corso

Docente incaricato — Corso “Family Medicine”

Universita di Spalato — School of Medicine, sede di Coburg (SANA Medical School)

e Attivita didattica frontale e interattiva in lingua inglese rivolta a studenti di Medicina.
2011-2013

Docente di Anatomia, Fisiologia e Patologia — Apparato Digerente e Respiratorio
Accademia Italiana di Osteopatia Tradizionale (A.l.O.T.), Pescara, Italia

2025

Corsi di Primo Soccorso aziendale — Medico istruttore

e Corso “Addetto Primo Soccorso Aziendale”, Confartigianato / Imprendere SRL, Ambruosi
Village Resort & SPA, Massignano (AP), 12 e 19/11/2025 (16 ore).

e Corsi di aggiornamento per “Addetti al primo soccorso”, A.IN.COM SRL, Porto d’Ascoli (26—
27/06/2025) e Monteprandone (24/10/2025).

¢ Corso “Formazione per Addetto Primo Soccorso Aziendale”, Confartigianato, Provincia di
Ascoli Piceno, marzo 2025 (16 ore).

ATTIVITA CONGRESSUALE E RELAZIONI SU INVITO
42° Congresso Nazionale SIMG / SIMGLab Village, Firenze, 27-29/11/2025

e Faculty / Tutor in Simulation Room 10 — “Mi manca il fiato: approccio e diagnosi differenziale
del paziente con dispnea cardiogena”.

10° Congresso Interregionale SIMG Centro, Colli del Tronto (AP), 04-05/04/2025

¢ Relatore invitato — “La realta delle Cure Primarie e la loro proiezione futura: il ruolo della
SIMG”.



Convegno “Patologie Tiroidee: dalla diagnosi alla terapia (medica, chirurgica, interventistica)”,
Ascoli Piceno, 06/09/2025

e Discussant.
29° Congresso Nazionale SIMG, Firenze, 22-24/11/2012

¢ Relazione: “L’ABPM nella stratificazione del rischio cardiovascolare del paziente iperteso e
diabetico nello studio del Medico di Medicina Generale”.

Cochrane Colloquium 2023, Londra, Regno Unito, 4-6/09/2023

¢ Presentazione orale: “Frequency of use and adequacy of Cochrane risk of bias tool 2 in non-
Cochrane systematic reviews published in 2020: meta-research study” (co-autore).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE (ARTICOLI PEER-REVIEWED)

1. De Berardis D, Conti CM, Campanella D, Carano A, Di Giuseppe B, Valchera A, Tancredi L,
Serroni N, Pizzorno AM, Fulcheri M, Gambi F, Sepede G, Moschetta FS, Salerno RM, Ferro FM.
Evaluation of plasma antioxidant levels during different phases of illness in adult patients with
bipolar disorder. Journal of Biological Regulators & Homeostatic Agents. 2008;22(3):195-200.

2. Carano A, De Berardis D, Sagripanti U, Tancredi L, Matera V, Valchera A, Fedele C, Serroni N,
Di Giuseppe B, Scali M, Ferro FM. Alessitimia e sintomi somatici in un campione di pazienti
affetti da depressione maggiore. Quaderni Italiani di Psichiatria. 2008;XXVII(giugno):62—-67.

3. De Berardis D, Serroni N, Campanella D, Carano A, Caltabiano M, Pizzorno AM, Valchera A,
Tancredi L, Sepede G, Gambi F, La Rovere R, Salerno RM, Moschetta FS, Ferro FM. Rischio
suicidario in pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo: il ruolo dell’alessitimia e dell’insight.
Giornale Italiano di Psicopatologia (Journal of Psychopathology). 2008;14:185-196.

4. Skogler J, Moberg T, Tancredi L, Styrmisdottir L, Hedayati E, Alarcon-Ruiz CA, Khamis A, Persad
E, Iskandarani G, Hansson SR, Bruschettini M. Association between human chorionic
gonadotropin (hCG) levels and adverse pregnancy outcomes: A systematic review and meta-
analysis. Pregnancy Hypertension — An International Journal of Women'’s Cardiovascular Health.
2023;34:124-137. DOI: 10.1016/j.preghy.2023.11.003. (Impact factor = 2.9).

5. Babié A, Barcot O, Viskovi¢ T, Sari¢ F, Kirkovski A, Barun |, Krizanac Z, Ananda RA, Fuentes
Barreiro YV, Malih N, Dimcea DAM, Ordulj J, Weerasekara |, Spezia M, Zuljevi¢ MF, Suto J,
Tancredi L, Pijuk A, Sammali S, lascone V, von Groote T, Poklepovi¢ Perici¢ T, Puljak L. Frequency
of use and adequacy of Cochrane risk of bias tool 2 in non-Cochrane systematic reviews
published in 2020: Meta-research study. Research Synthesis Methods. 2024;15(3):430-440. DOI:
10.1002/jrsm.1695. (Impact factor = 6.1).



6. Pessano S, Gloeck NR, Tancredi L, Ringsten M, Hohlfeld A, Ebrahim S, Albertella M, Kredo T,
Bruschettini M. Ibuprofen for acute postoperative pain in children. Cochrane Database of
Systematic Reviews. 2024;Issue 1:CD015432. DOI: 10.1002/14651858.CD015432.pub2. (Impact
factor = 9.4).

SOCIETA SCIENTIFICHE

e The Cochrane Collaboration

e Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG)

e Societa ltaliana di Pneumologia (SIP)

e Societa Scientifica di Ossigeno Ozono Terapia (SIOOT)

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre:

Italiano

Altre lingue:

Inglese: ottima conoscenza della lingua scritta e parlata
Tedesco: ottima conoscenza della lingua scritta e parlata

Spagnolo: buona conoscenza della lingua scritta e parlata

Luogo e data: Ascoli Piceno, 23/01/2026

Firma:



