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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELIA SIMONA 

Indirizzo  08, VIALE FULVIO TESTI, MILANO, ITALIA 

Telefono  3397349079 

Fax   

E-mail  simonaelia70@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  01/12/1970 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

•  dall’aprile 2018 a gennaio22 Incarico dirigenziale “C5” nel servizio di Anestesia e Rianimazione della                           
Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

 
            • dal 01/2014 ad aprile 2018   Incarico dirigenziale “esperienza clinica” nel servizio di Anestesia e Rianimazione  

             della Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico 

  

• dal 05/2004 al 12/2013   Assunzione di ruolo come Dirigente Medico di I Livello per il Servizio di Anestesia e 
Rianimazione c/o Istituti Clinici di Perfezionamento, attuale Fondazione IRCCS Cà Granda – 
Ospedale Maggiore Policlinico 

 

• dal 12/2000 al 05/2004   Incarico come Anestesista c/o Istituti Clinici di Perfezionamento 

 

• dal 1998 al 1999  Incarico della durata di un anno come Anestesista c/o Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo 
(MI) 

 

• dal 1997 al 1998  Incarico della durata di un anno come Anestesista c/o ospedale Civile di Vimercate (MB) 

 

 

Dal 2001 particolare interesse ed impegno nell’acquisire conoscenze teoriche e pratiche 
nell’area della anestesia pediatrica e neonatale 

 

Dal 2005 al 2013 in qualità di referente per l’anestesia pediatrica e neonatale: 

• sviluppo e stesura di protocolli e procedure sul percorso perioeratorio del bambino 

• gennaio 2008 comando c/o il Servizio di Anestesia e Rianimazione pediatrica 
dell’Ospedale Gaslini di Genova 

• gennaio-febbraio 2010 comando c/o il Servizio di Anestesia e Rianimazione 
pediatrica dell’ospedale San Camillo di Roma 

• referente nell’organizzazione e nella  gestione perioperatoria dell’anestesia/analgesia 
per  grossi interventi gestiti in collaborazione con illustri ospiti di fama internazionale. 
Interventi di chirurgia toracica (S.Rotthemberg, Denver Colorado), addominale e 
pelvica, con tecnica laparotomica (P.Ransley, Londra) laparoscopica (K.Bax, 
Rottherdam;  

El Ghoneimi, Parigi) e robotica (P.Craig, Washinton) 
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Da gennaio 2017 referente per l’attività di prericovero del Servizio di Anestesia Materno-Infantile 
Clinica Mangiagalli 

 

Da gennaio 2020 responsabile della organizzazione della turnistica del servizio di Anestesia 
Materno-Infantile Clinica Mangiagalli 

 

Dal 2019 ho maturato il desiderio di recuperare quella parte del rapporto medico-paziente che si 
perde in una professione tecnica come quella dell’anestesista e sono così entrata a  far parte del 
gruppo che, nell’ambulatorio sito c/o il Padiglione Bergamasco IRCCS Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano,  si occupa della Terapia del Dolore  nelle patologie croniche benigne e 
nelle fasi iniziali di malattie neoplastiche. 

 Attraverso un servizio di consulenza interna,  ci occupiamo anche dei pazienti critici ricoverati 
nelle diverse unità di medicina e chirurgia.  

Frequentando il nostro ambulatorio di Terapia del dolore ho potuto acquisire una buona 
competenza sia, nell’utilizzo della terapia farmacologica convenzionale,  che nell’utilizzo di 
tecniche antalgiche invasive, come infiltrazione dei Trigger point con anestetici locali, farmaci 
omotossicologici e gas ozono , blocchi centrali, infiltrazioni endoarticolari e  tecniche di medicina 
complementare come la Scrambler Therapy e l’Agopuntura.  

   

 

Partecipazione a numerosi congressi nazionali ed internazionali e a corsi di 
formazione ed aggiornamento. Di seguito i più rilevanti. 

 

 

        

• SMART 
Milano, maggio 2018 

                                                              “Ultrasuoni in Anestesia e Terapia del dolore”  
Corso Base organizzato dalla SIAARTI – Roma dicembre 2016 

• XX Congresso Nazionale S.A.R.eP.I 
Bergamo settembre 2016 

• Corso di rianimazione neonatale per esecutori 
Fondazione Policlinico IRCCS 
Milano, Aprile 2016 

• Emergenza in sala parto: corso di addestramento 
Fondazione Policlinico IRCCS  
Milano, Novembre 2015 

• ALS – Advance Life Support – ITALIAN RESUSITATION COUNSIL IRC – 
118 Milano Niguarda 
Milano, Novembre 2015 

• BLSD Pediatrico – ITALIAN RESUSITATION COUNCIL IRC – 118 milano 
Niguarda 
Milano, maggio 2015 

• Trauma update. Gestione  dell’emorragia critica e delle alterazioni della 
coagulazione con tecniche point of care 
Milano, Dicembre 2014 

• Ultrasound Pediatric Life Support Basic Level I – Provider 

Introductory Module 

Milano, Novembre 2013 

• Monitoraggio Emodinamico Intraoperatorio con Doppler Esofageo 

Padova, giugno 2013 

• International Course on Neonatal and Pediatric Anesthesia: hot topics, 
hands on 

Genova, maggio 2013 

• La gestione delle Vie Aeree 

Milano, aprile 2012 

• Basi della circolazione extracorporea e la gestione del neonato in ECMO 

Milano, novembre 2012 

• ESPA CONGRESS Stresa 

Settembre, 2012  

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• 16° Congresso Nazionale SARNePI 

Stresa, settembre 2012 

• Masse cervico-toraciche: dalla diagnosi prenatale alla chirurgia 

IV International Workshop Cervical Thoracic Masses from prenatal 
diagnosis to surgery 

Milano, marzo 2012 

• 15° Congresso Nazionale SARNePI 

Padova, settembre 2011 

• La gestione delle Vie Aeree 

Milano, aprile 2011 

• Trauma in età pediatrica: protocolli a dimensione di bambino 

Milano, Aprile 2011 

• 14°  Congresso Nazionale SARNePI 

Genova, novembre 2010 

• Utilizzo degli ultrasuoni applicati all’anestesia loco regionale in pediatria 
e sull’adulto 

Torino, maggio 2010 

• Update in anestesia pediatrica: miorilassanti e diagnostica 

Bergamo, ottobre 2009 

• SICUREZZA IN ANESTESIA: il fibroscopio nella gestione delle vie aeree 
difficili in sala Operatoria 
Ospedale di Desio, maggio-giugno 2009 

• Il controllo del dolore perioperatorio in un ospedale pediatrico 

Genova, maggio 2009 

• Il dolore acuto in pediatria 

Milano, novembre 2008 

• Problemi aperti in chirurgia pediatrica 

Milano, settembre 2007 

• Update in Anestesia Generale e Anestesia Loco Regionale 
Policlinico San Donato (MI), marzo 2006 

• VIII incontro di aggiornamento in anestesia e rianimazione pediatrica. 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma 

Novembre 2004 

• ALR TECNICHE AVANZATE A CONFRONTO E GRADIMENTO DEL 
PAZIENTE 
Corso ECM – Istituti Clinici di Perfezionamento Milano 
Sesto San Giovanni (MI), ottobre 2004 

• Corso Nazionale di aggiornamento in analgesia ed anestesia ostetrica. 

European Hospital 

Roma, Aprile 2004 

• Congresso analgesia epidurale in  travaglio di parto 

Milano, gennaio 2004 

• VII Incontro di aggiornamento in Anestesia e Rianimazione pediatrica 

Roma, dicembre 2003 

• II Corso ALS – ADVANCE LIFE SUPPORT 
Ospedale Niguarda Cà Granda – Milano, Maggio-giugno 2002 

• IV Congresso Nazionale SARNePI 

Pavia, settembre 2000 

• SMART 

Milano, maggio 2000 

• IV corso post laurea di Anestesia ed Analgesia in ostetricia 

Milano, aprile 2000 

• SMART 

Milano, maggio 1999 

• SMART 
Milano, maggio 1996 

• SMART 
Milano, maggio-giugno 1995 
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TITOLI DI STUDIO:  

• Master di II Livello in Ossigeno Ozono Terapia 
Università degli Studi di Pavia. Pavia, 22 aprile 2023 

• Corso di Ozonoterapia Funzionale 
Milano,  Aprile e Dicembre 2021 

• Corso Biennale di Perfezionamento Teorico-Pratico in Scienze 
Algologiche 

Fondazione ISAL , Rimini dicembre 2021  

• Diploma di Medico Esperto in Agopuntura N.61 Regione Lombardia  
conseguito dopo aver frequentato il Corso Triennale teorico-pratico  in 
Agopuntura, aver sostenuto l’esame finale e discusso una tesi conclusiva 
presso la Scuola So Wen di Milano, 21/09/2019 

• Specializzazione in Anestesia e Rianimazione (voto 70/70 e lode) 
I scuola di Anestesia e Rianimazione  
Novembre 2002, Università Statale di Milano 

• Laurea in Medicina e Chirurgia (voto 107/110) 
Ottobre 1995, Università Statale di Milano 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

 

Partecipazione in qualità di RELATRICE: 

• Masse cervico-toraciche: dalla diagnosi prenatale alla chirurgia – 

 IV International Workshop Cervical Thoracic Masses from prenatal diagnosis to 
surgery. Anaesthesiological management 

Fondazione Policlinico IRCCS Milano, marzo 2012  

• Percorso anestesiologico del paziente pediatrico ASA1 e ASA2: dall’ingresso 
nel blocco operatorio al reparto di dimissione 

Corso ECM 

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, Ottobre 2011 

• Gestione delle vie aeree nel bambino 

Corso Adveniam 

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, Aprile 2011 

• Gestione anestesiologica del paziente pediatrico affetto da OSAS da sottoporre 
ad intervento di adenotonsillectomia 

Corso ECM 

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, marzo 2011 

• Percorso di preparazione per interventi in elezione in chirurgia pediatrica (0-18 
anni) 

Corso ECM 

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, Maggio 2010 

• Il dolore acuto in pediatria 

Corso ECM 

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, novembre 2008  

• Gestione dei liquidi e degli emoderivati in anestesia pediatrica 

Corso ECM  

IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano, Aprile 2008 

 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

Dal 2005 coautrice dei seguenti  PROTOCOLLI  e PROCEDURE  per la Fondazione IRCCS  
Ospedale Maggiore Policlinico Milano: 

 

Protocollo anestesiologico per il percorso perioperatorio del paziente chirurgico adulto in 
elezione in regime di ricovero ordinario e di day surgery 

Dicembre 2017 

 

Gestione del bambino affetto da Sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS) da 
sottoporre ad  intervento di adenotonsillectomia 
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Ultima Revisione aprile 2013, I stesura aprile 2011 

 

 

Percorso di preparazione per interventi in elezione in chirurgia pediatrica (0-18 anni) 

Ultima Revisione ottobre 2018, I stesura maggio 2010 

 

Percorso anestesiologico del paziente pediatrico ASA1 e ASA2: dall’ingresso nel blocco 
operatorio al reparto di dimissione 

Ottobre 2011 

 

 
 

        

          ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

• G.Brisighelli, A.Morandi, A. Di Cesare, I.Borzani, S.Elia, F.Ciralli, F. 
Mosca, N.Persico, G.Pomè, E.Leva 

A GIANT MEDIASTINAL MASS PRENATALLY DIAGNOSED 

Poster al 17th European Congress EUPSA 2016 

Milano, Giugno 2016 

 

• V.Moschini, G.Marra,  S.Elia 

“Different Anaesthetic problems in Prader-Willi Sindrome” 
PATHOS (Volume 13. Nro 1-2, 2006: 25-30) 
 

• E.Noè,  S.Losappio,  S.Elia 
“Sindrome di Noonan: la nostra esperienza anestesiologica” 
Atti Congresso SMART2005, Comunicazioni Libere  p17 
 

• V.Moschini,  S.Elia, S. Losappio,  G.Marra 
“Sondaggio e drenaggio delle vie lacrimali nel bambino: è 
necessaria l’analgesia postoperatoria?” 
ALR (Volume 13. Nro 3-4. Settembre-dicembre 2004: 138-140) 

 

•  I.Salvo, F.Cislaghi, S.Elia 
“ Accreditamento delle strutture sanitarie. Ruolo delle società 
scientifiche” 
LINEE GUIDA IN MEDICINA INTENSIVA E DELL’EMERGENZA 
 

• M.Borelli, L.Lampati, E.Vascotto, M.Verweij, S.Elia, A.Pesenti 
“Relationship between alveolar recruitment and NO response” 
Intensive Care Med (Volume 22. Supplement 3. September 1996: 426) 

 

• “L.lampati, M.Borelli, S.Elia, R.Brambilla, E.Vascotto, A.Pesenti 
“Correlazione tra reclutamento alveolare e risposta all’Ossido 
Nitrico” 
Atti Congresso SMART1996, Comunicazioni Libere p65  
 

• E.Vascotto, M.Borelli, L.D’Andrea, B.Manetti, S.Elia, A.Pesenti  
“Effects and interactions of PEEP and inhald Nitric Oxide on 
QVA/Qs in patients with ARDS” 
ATS AMERICA JOURNAL OF Respiratory and Critical Care Medicine 
(Volume 153. Number 4. April 1996: 589) 
 

• M.Verweij, M.Borelli,  E.Vascotto, S.Elia, G.Banfi, A.Pesenti 
“Analisi dell’Inalazione di NO con PEEP o PRONO - SUPINAZIONE 
nell’Insufficienza Respiratoria Acuta” 
Atti XI Congresso SITI 1996: 549 
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• G.Musch - R.Marcolin - M.Bombino - P.Gilardi - S.Elia - P.Tassi 
“Plasma Resistant Fiber (PRF) Microporus Membrane Oxygenator 
(MMO) reduces plasma leakage during prolonged Extracorporeal 
Circulation (ECC)” Atti Congresso  SMART 1995, Com. Libere p13 

 

 

CAPACITA’ e COMPETENZE TECNICHE 

• Buon utilizzo delle apparecchiature e dei presidi di pertinenza 
anestesiologica-rianimatoria 

• Buona conoscenza ed uso degli attuali sistemi operativi informatici 
 

MADRELINGUA 

• Italiano 
 
 

ALTRA LINGUA     

• Inglese 
 

Capacità di lettura     buona 
Capacità di scrittura    buona 
Capacità di espressione orale   buona 

 

 

 
 

Milano, 29 agosto 2023 
 

   Dott.ssa Simona Elia 
 


